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รายงานผลการด าเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมนุไพร เฉลิมพระเกียรติ  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 

เทศบาลต าบลบางกระบือ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
กิจกรรมที่ 1 “สมุนไพรทอ้งถิ่นเรา” ห้วงเดือนพฤษภาคม 2566 

********************************** 
 

1.เทศบาลต าบลบางกระบือ มอบหมายให้งานสวัสดิการสังคมด าเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร                    
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 
พร้อมบูรณาการร่วมกันในการด าเนินโครงการฯ ประกอบด้วย ผู้บริหารเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล                     
ฝ่ายปกครองท้องที่ (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) กศน.ต าบลบางกระบือ อถล.ต าบลบางกระบือ สภาเด็กและเยาวชน 
และเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลบางกระบือ ร่วมกันวางแผนการด าเนินโครงการ 

- หัวหน้าส านักปลัดเทศบาลต าบลบางกระบือด าเนินการชี้แจงการวางแผน/วิธีการด าเนินโครงการฯ                  
ให้คณะผู้บริหารเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาลต าบลบางกระบือ และเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลบางกระบือ                  
ในการประชุมสภาเทศบาลต าบลบางกระบือสมัยประชุมสามัญ สมัยที่ 2 ประจ าปี 2566 วันที่ 30 
พฤษภาคม 2566 เวลา 10.00 น. เพ่ือรับทราบและร่วมกิจกรรมโครงการฯ  

 

    
 
- หัวหน้าส านักปลัดเทศบาลต าบลบางกระบือชี้แจงการวางแผน/วิธีการด าเนินโครงการฯ ให้กับ

คณะผู้บริหารเทศบาล พนักงานเทศบาล และเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลบางกระบือ เพ่ือรับทราบและ                    
ร่วมกิจกรรมโครงการฯ 
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2.เทศบาลต าบลบางกระบือได้ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ในการปลูกพืชสมุนไพรไม่น้อยกว่า 100                 
ตารางเมตร บริเวณด้านข้างศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลบางกระบือ อ าเภอบางคนที                      
จังหวัดสมุทรสงคราม (หลังส านักงานเทศบาลต าบลบางกระบือ) เนื่องจากมีสภาพพ้ืนที่ที่ เหมาะสม                  
แก่การเพาะปลูกพืชพรรณสมุนไพร และมีสิ่งอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานดูแลพืชพรรณสมุนไพร 

 

   
 

3.งานสวัสดิการสังคม ส านักปลัดเทศบาลต าบลบางกระบือได้ด าเนินการส ารวจ และรวบรวมข้อมูล
พืชพรรณสมุนไพรไทยและสมุนไพรท้องถิ่นในต าบลบางกระบือที่ประชาชนปลูกไว้ส าหรับประกอบอาหารและ               
เป็นพืชสมุนไพรในการรักษาโรค ได้แก่ ตะไคร้ กะเพรา มะรุม มะกรูด ข่า กระชาย ฟ้าทะลายโจร ขิง 
บอระเพ็ด ใบบัวบก ใบเตย รางจืด เหงือกปลาหมอ มะยม กระเจี๊ยบแดง ทับทิม มะขาม มะเฟือง คูน สะเดา 
ย่านาง มะตูม มะพร้าว ยอบ้าน กล้วย ขี้เหล็ก มะนาว มะละกอ มะกอก ว่านหางจระเข้ น้อยหน่า มะระขี้นก 
ตะลิงปลิง อัญชัน สะระแหน่ มะดัน ผักชี พริก ฯลฯ   

โดยก าหนดพืชสมุนไพรไทยที่จะท าการปลูกในพ้ืนที่สวนสมุนไพรตามโครงการ 1 อปท. 1                         
สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา                       
28 กรกฎาคม 2566 ดังกล่าว เช่น ฟ้าทะลายโจร กระชาย ตะไคร้ กะเพรากระเจี๊ยบแดง ไพล                          
หรือพืชสมุนไพรอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่                    

1.ฟ้าทะลายโจร  ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย “ฟ้าทะลายโจร” จัดเป็น
สมุนไพรที่มีรสขม อยู่ในกลุ่มยาเย็น มีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย ใช้บรรเทา
อาการไข้หวัด แก้ไอและเจ็บคอ เป็นสมุนไพรที่ได้ถูกบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบยาเดี่ยว ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวสมุนไพรฟ้าทะลายโจรกันอย่างแพร่หลาย มีข้อมูล
สนับสนุนจากงานวิจัยทางคลินิก พบว่า สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมีส่วนช่วยรักษาอาการ
ของโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ (acute respiratory tract 
infection) เช่น อาการไอ อาการเจ็บคอได้ดี มีผลช่วยลดความถี่และความรุนแรงของอาการไอเนื่องจาก
ไข้หวัด (common cold) และอาการอักเสบของระบบทางเดินหายใจส่วนบนได้ ลดอาการไข้ ไอ เจ็บคอเป็น
อิทธิพลของธาตุไฟที่เพ่ิมปริมาณสูงขึ้น ท าให้เกิดอาการดังกล่าว เราจึงสามารถใช้สมุนไพรฤทธิ์เย็น (สมุนไพร
ฟ้าทะลายโจร) เพ่ือใช้ในการรักษาอาการที่ส่งผลมาจากอิทธิพลของไฟที่เพ่ิมขึ้นได้  พูดง่ายๆคือ ใช้ความเย็น 
ปรับหรือลดปริมาณความร้อนในร่างกายให้สมดุลนั่นเอง แต่หากใช้ในปริมาณเกินความจ าเป็นก็อาจส่งผลท าให้ 
ร่างกายมีปริมาณความเย็นเกินไป ส่งผลท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ตามมาได้ เช่น อาการชาต่างร่างกาย 
แขน-ขาอ่อนแรง ท้องอืดท้องเฟ้อ ท้องเสีย หรือผื่นแพ้ตามร่างกาย เป็นต้น 

2.กระชาย มีสรรพคุณทางยานานับประการ จนได้ชื่อในวงการแพทย์แผนไทย
ว่าเป็น "โสมไทย" เนื่องจากกระชายกับโสมมีความคล้ายคลึงกันหลายอย่าง เช่น สรรพคุณ
ในการบ ารุงก าลังและเสริมสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของสมุนไพรทั้งสอง
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ชนิดทั้งกระชายและโสมต่างก็เป็นพืชที่มีส่วนสะสมอาหารที่ใช้เป็นยาอยู่ใต้ดินเหมือนกัน แถมยังสามารถเรือง
แสงในที่มืดได้เหมือนกันด้วย และในเรื่องของลักษณะที่คล้ายกับรูปร่างมนุษย์เหมือน ๆ กัน ซึ่งบางครั้งเราจะ
เรียกโสมว่า "โสมคน" และเรียกกระชายว่า "นมกระชาย"  

3.ตะไคร้ เป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่นในประเทศแถบเอเชียเขตร้อน มีลักษณะคล้ายหญ้าและมีใบสูงยาว
ส่งกลิ่นเฉพาะตัว นอกจากน ามาใช้ประกอบอาหาร ปรุงแต่งกลิ่นในอาหาร และท าเครื่องดื่มแล้ว ตะไคร้ยังถูก
น าไปใช้ในหลากสาขา เช่น อุตสาหกรรมสบู่ เครื่องส าอาง การบ าบัดด้วยกลิ่น หรือ
การสกัดเป็นยารักษา โดยมีความเชื่อว่าสารเคมีในตะไคร้ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
อาจสามารถช่วยป้องกันการเติบโตของแบคทีเรียกับยีสต์ได้  ช่วยลดอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการปวดและลดไข้ ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด 
ในระหว่างมีประจ าเดือน และเป็นส่วนผสมในสารที่ช่วยไล่ยุงได้ เป็นต้น แม้จะเป็น
พืชสมุนไพรที่ได้รับความนิยมในการบริโภคและประยุกต์ใช้กันอย่างแพร่หลาย แต่หลักฐานทางวิทยาศาสตร์
และการแพทย์เกี่ยวกับประสิทธิผลของตะไคร้แท้จริงแล้วยังคงมีอย่างจ ากัด และไม่ได้รับการรับรองอย่างเป็น
ทางการในเชิงการแพทย ์โดยบางงานวิจัยก็ได้ตรวจสอบสมมติฐานถึงผลของตะไคร้ต่อสุขภาพในด้านต่าง ๆ  

4.กะเพรา มีลักษณะใบรูปไข่ขอบหยักมีก้านใบ เรียงตัวแบบตรงข้าม มีสีเขียวหรือสีอมม่วง              
และมีกลิ่นหอมแรงดอกช่อยาวสีม่วงเป็นชั้นถี่ๆ ดอกย่อยมีสีชมพูแกมม่วง ดอกสั้นบานจากโคนช่อสู่ปลาย
กะเพราเป็นพืชพื้นเมืองของเขตร้อนในถิ่นโลกเก่า คือบริเวณเขตร้อนของ
ทวีปเอเชียและแอฟริกาทั้ งที่จงใจปลูกและขึ้นเองตามธรรมชาติ                   
การเพาะปลูกกะเพราเป็นไปเพ่ือใช้งาน ทั้งด้านศาสนาและการแพทย์
ประเทศไทยและอินเดียมีการปลูก 2 พันธุ์คือ กะเพรา (Lakshmi tulsi) 
และกะเพราแดง (Krishna tulsi) ที่ประเทศอินเดียจะเก็บเกี่ยวหลังผลิ
ดอกครั้งแรกเพ่ือให้ได้สรรพคุณทางยาสูงสุด ใบกะเพรามีกลิ่นรสฉุนพิเศษ จัดเป็น"ราชินีสมุนไพร "  (Queen 
of Herb) ใช้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ โดยกล่าวว่ากะเพรามีคุณสมบัติปรับธาตุช่วยภาวะสมดุลหลาย
กระบวนการของร่างกาย และช่วยให้เผชิญความเครียด ทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ดีขึ้นการแพทย์อายุรเวท
เชื่อว่ากะเพราเป็นพืชที่ช่วยให้อายุยืน ใช้บรรเทาอาการหวัด ปวดศีรษะ อาการต่างๆ ของกระเพาะอาหาร
อาการอักเสบ โรคหัวใจและหลอดเลือด ปรับสมดุลระบบภูมิต้านทาน บรรเทามาลาเรีย และขับสารพิษต่างๆ 
ปัจจุบันสถาบันวิจัยของกระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการสังคม ประเทศแคนาดา ได้สนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของกะเพราข้างต้นนี้แล้วการแพทย์อายุรเวทใช้สารสกัดกะเพราในรูปชาชง ผงแห้ง ใบสด หรือผสม
เนยใส น้ ามันสกัดจากใบกะเพราใช้ท ายาและเครื่องส าอาง พบมากตามสูตรรักษาผิวหนังเพราะมีฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรีย มีการใช้ใบกะเพราแห้งปนกับเมล็ดพันธุ์เพ่ือไล่แมลงคนไทยใช้กะเพราประกอบอาหาร จะมีใครบ้าง
ใช้กะเพราเพื่อเอ้ือประโยชน์ต่อสุขภาพ 

5.ว่านหางจระเข้ เป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 0.5-1 เมตร ล าต้นเป็นข้อปล้องสั้น ใบ เป็นใบเดี่ยว 
ออกเรียงเวียนรอบต้น ใบหนาและยาว โคนใบใหญ่ ส่วนปลายใบแหลม ขอบใบ
เป็นหนามแหลมห่างกัน แผ่นใบหนาสีเขียว มีจุดยาวสีเขียวอ่อน อวบน้ า ข้าง
ในเป็นวุ้นใสสีเขียวอ่อน ดอก ออกเป็นช่อกระจะที่ปลายยอด ก้านช่อดอกยาว 
ดอกสีแดงอมเหลือง โคมเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 6 แฉก                 
เรียงเป็น 2 ชั้น รูปแตร ผล เป็นผลแห้งรูปกระสวย สรรพคุณในการรักษาแผล
ไฟไหม้ น้ าร้อนลวก แผลสด ช่วยบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อนใช้ทาเพ่ือป้องรอยแผลเป็นมาตั้งแต่เด็ก  ๆ       
ซึ่งสารที่สามารถใช้รักษาแผลดังกล่าวได้เป็นสาร Glycoprotein ที่มีชื่อว่า Aloctin A เป็น Anti-
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inflammatory ที่พบได้ในทุก ๆ ส่วนของว่านหางจระเข้ ซึ่งนอกจากสรรพคุณดังกล่าวแล้วยังมีประโยชน์ของ
ว่านหางจระเข้อ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่น ช่วยป้องกันโรคเบาหวาน ด้วยการรับประทานเนื้อวุ้น หรือจะท าเป็นน้ า
ปั่นว่านหางจระเข้มาดื่มก็ได้ ก็จะช่วยบรรเทาอาการและป้องกันโรคเบาหวานได้  

6.กระเจี๊ยบแดง เป็นไม้พุ่ม สูง 50-180 ซม. มีหลายพันธุ์ ล าต้นสีม่วงแดง ใบเดี่ยว รูปฝ่ามือ 3 
หรือ 5 แฉก กว้างและยาวใกล้เคียงกัน 8-15 ซม. ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ กลีบดอก   
สีชมพูหรือเหลืองบริเวณกลางดอกสีม่วงแดง เกสรตัวผู้เชื่อมกันเป็นหลอด ผลเป็น             
ผลแห้ง แตกได้ มีกลีบเลี้ยงสีแดงฉ่ าน้ าหุ้มไว้ สรรพคุณกลีบเลี้ยงของดอกหรือกลีบ                      
ที่เหลือที่ผล ใช้เป็นยาลดไขมันในเส้นเลือดและช่วยลดน้ าหนัก ดอกกระเจี๊ยบแดงช่วย
ละลายไขมันในเส้นเลือด (ดอก) เมล็ดใช้เป็นยาบ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง (เมล็ด, น้ า
กระเจี๊ยบแดง, ยอดและใบ) ช่วยแก้อาการอ่อนเพลีย (ไม่ระบุส่วนที่ใช้) ช่วยรักษา
โรคเบาหวาน (ไม่ระบุส่วนที่ใช้) ช่วยลดความดันโลหิต โดยไม่มีผลร้ายแต่อย่างใด ความ
ความดันโลหิตทั้งสองค่าก็เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (น้ ากระเจี๊ยบแดง) เมล็ด
ช่วยบ ารุงโลหิต (เมล็ด) ช่วยแก้เส้นเลือดตีบตัน ช่วยรักษาเส้นเลือดให้แข็งแรงและอ่อน
นิ่มยืดหยุ่นได้ดี (ไม่ระบุส่วนที่ใช้) น้ ากระเจี๊ยบช่วยท าให้ความเหนียวข้นของเลือดลดลง 
(น้ ากระเจี๊ยบแดง) ดอกกระเจี๊ยบแดงช่วยรักษาโรคเส้นเลือดแข็งเปราะได้เป็นอย่างดี (น้ ากระเจี๊ยบแดง)  

7.ไพล หรือว่านไพล (Zingiber Cassumunar) คือ พืชล้มลุกที่มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ล าต้นขึ้นเป็นกอ 
ออกดอกช่อสีนวลกับใบประดับสีออกม่วงแดง ทุกส่วนสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด ส่วนดอก            
มีสรรพคุณช่วยขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย ส่วนล าต้นช่วยเรื่องปรับ
สมดุล ใบช่วยแก้ปวดเมื่อยหรือมีไข้ และรากช่วยบรรเทาอาการเลือดก าเดา
ไหลได้ แต่ส่วนที่ส าคัญและมีคุณค่ามากที่สุดก็คือส่วนเหง้าที่แก่จัดได้ที่แล้ว 
มีสรรพคุณและสาระส าคัญหลากหลายจนได้จัดเป็นหนึ่งเครื่องยาสมุนไพร
พ้ืนฐานที่ได้รับความสนใจ ตลอดจนมีงานวิจัยรองรับมากมายอีกด้วย ไพลมี
ส่วนของน้ ามันระเหยอยู่มาก และในนั้นก็มีสารออกฤทธิ์ส าคัญที่ช่ วย
บรรเทาอาการอักเสบ แก้เคล็ดขัดยอก ปวดบวมและฟกช้ าได้ ยังไม่พอหากเป็นอาการปวดเมื่อยก็สามารถช่วย
บรรเทาให้เบาลงได้เหมือนกัน โดยน าเหง้าสดที่มีคุณภาพดีมาประมาณ 1 เหง้า ล้างท าความสะอาดคราบดิน
โคลนออกให้หมดก่อนน ามาต าละเอียด บีบคั้นจนน้ าออกมา แล้วใช้น้ านั้นทาถูบริเวณที่ต้องการ หรือจะท าให้
เป็นลักษณะของลูกประคบก็ได้ สรรพคุณของไพลคือใช้เหง้าสดต าละเอียดผสมกับเกลือหรือการบูรเล็กน้อย 
คลุกเคล้าให้เข้ากันด ีแล้วน าส่วนผสมทั้งหมดมาห่อด้วยผ้า มัดเป็นทรงกลมแบบลูกประคบ 
 
 

                   


